
km*
suma 
km kolor szlaku przebieg szlaku

punkty 
GOT**

4,0 4,0 niebieski
Kalwaria Zebrzydowska (stacja kolejowa) – Capia Góra 376 m n.p.m. –
Lanckorońska Góra 545 m n.p.m. 4/6

7,3 11,3 żółty Lanckorońska Góra 545 m n.p.m. – Lanckorona – Jastrzębia – Sułkowice 7/8
7,4 18,7 żółty Sułkowice – Pisana – Barnasiówka 566 m n.p.m. 9/6
4,5 23,2 żółty Barnasiówka 566 m n.p.m. – Dalin 506 m n.p.m. – Myślenice 5/7
2,0 25,2 czerwony Myślenice – Myślenice Zarabie 2/2
5,4 30,6 czerwony Myślenice Zarabie – Uklejna 688 m n.p.m.– Śliwnik m n.p.m. 9/5
3,3 33,9 zielony Śliwnik – Chełm 3/3
4,0 37,9 zielony Chełm – Gruszczyn – Myślenice Zarabie 4/7

suma punktów wariantu I: 43/44

1,6 1,6 czerwony Przeł. Krowiarki 1012 m n.p.m.– Sokolica 1367 m n.p.m. 7/3
3,2 4,8 czerwony Sokolica 1367 m n.p.m. – Babia Góra  m n.p.m. 7/3

3,1 7,9 czerwony
Babia Góra m n.p.m. – przeł. Brona 1420 m n.p.m. – schronisko PTTK na
Markowych Szczawinach 5/10

6,1 14,0 niebieski schronisko PTTK na Markowych Szczawinach – Przeł. Krowiarki 1012 m n.p.m. 6/8
suma punktów wariantu II: 25/24

5,1 5,1 żółty Harkabuz – Raba Wyżna 7/10
3,3 8,4 żółty Raba Wyżna – Rabska Góra 783 m n.p.m. 6/3
5,9 14,3 żółty Rabska Góra 783 m n.p.m. – Piątkowa 7/6
5,3 19,6 żółty Piątkowa – Rabka Zdrój 5/7
8,0 27,6 zielony Rabka Zdrój – schronisko PTTK na Luboniu Wielkim 11/6
2,2 29,8 czerwony schronisko PTTK na Luboniu Wielkim – Przeł. Glisne 634 m n.p.m. 2/6
3,0 32,8 zielony Przeł. Glisne 634 m n.p.m. –  Szczebel 977 m n.p.m. 6/3
4,8 37,6 czarny Szczebel 977 m n.p.m. – Kasinka Mała 5/11
5,3 42,9 czarny/czerw Kasinka Mała – Lubogoszcz 968 m n.p.m. 12/6
4,7 47,6 czerwony Lubogoszcz 968 m n.p.m. – Kasina Wielka (stacja kolejowa) 5/9
2,7 50,3 nieb/zielony Kasina Wielka (stacja kolejowa) – Ośrodek Rekolekcyjny na Śnieżnicy 5/2
1,4 51,7 zielony Ośrodek Rekolekcyjny na Śnieżnicy – Przeł. Gruszowiec 660 m n.p.m. 1/3
2,0 53,7 niebieski Przeł. Gruszowiec 660 m n.p.m. – Ćwilin 1072 m n.p.m. 6/2
4,0 57,7 niebieski Ćwilin 1072 m n.p.m. – Jurków 4/9
5,3 63,0 niebieski Jurków – Mogielica 1170 m n.p.m. 11/5
4,1 67,1 żółty Mogielica 1170 m n.p.m. – Polana Wały 5/6
1,7 68,8 żółty Polana Wały  – Jasień 1062 m n.p.m. 2/1
5,3 74,1 żółty Jasień 1062 m n.p.m. – Przeł. Przysłop 750 m n.p.m. (Rzeki) 5/8

suma punktów wariantu III: 105/103

6,4 6,4 zielony Mogielica 1170 m n.p.m. – Przeł. Słopnicka 766 m n.p.m. 6/10
3,6 10,0 zielony Przeł. Słopnicka 766 m n.p.m. – Przeł. między Cichoniem i Ostrą 4/5

11,0 21,0 zielony Przeł. między Cichoniem i Ostrą – Jeżowa Woda – Łukowica 18/14
6,2 27,2 zielony Łukowica – Pępówka 774 m n.p.m. – Łyżka 803 m n.p.m. 9/6

10,7 37,9 zielony Łyżka 803 m n.p.m. – Limanowa 10/14
2,4 40,3 niebieski Limanowa – Miejska Góra  m n.p.m. 5/2

suma punktów wariantu IV: 52/51

IV. Mogielica – Miejska Góra (Beskid Wyspowy)

I. Kalwaria Zebrzydowska – My ślenice (Beskid Makowski)

II. Pasmo Babiogórskie  (Beskid Żywiecki)

III. Harkabuz – Przeł. Przysłop (Pasmo Podhala ńskie, Beskid Makowski i Wyspowy)

Warianty Małopolskiego Szlaku Papieskiego (ł ączna długo ść 394 km)



8,0 8,0 zielony Jasień 1062 m n.p.m. – Ostra 780 m n.p.m. 8/11
6,7 14,7 zielony Ostra 780 m n.p.m. – Mszana Dolna 6/10

suma punktów wariantu V: 14/21

5,4 5,4 czerwony Ludźmierz – Zaskale – Szaflary Zadział 7/7

16,0 21,4 zielony
Szaflary Zadział – Maruszyna – Na udza 898 m n.p.m. – Ząb – Furmanowa 1022
m n.p.m. 22/20

2,3 23,7 czerwony Furmanowa 1022 m n.p.m. – Gubałówka 1123 m n.p.m. 3/2
2,4 26,1 niebieski Gubałówka 1123 m n.p.m. – Butorowy Wierch 1160 m n.p.m. 3/3

4,3 30,4
niebieski / 
bez szl. Butorowy Wierch 1160 m n.p.m. – Zakopane Krzeptówki 5/7

1,6 32,0 bez szl. Zakopane Krzeptówki – Gronik –
3,1 35,1 czarny Gronik – Kiry (wylot Doliny Kościeliskiej) 3/3

suma punktów wariantu VI: 43/42

2,2 2,2 zielony Kiry (wylot Doliny Kościeliskiej) – Polana Biały Potok – Siwa Polana 2/2
3,4 5,6 zielony Siwa Polana – Polana Huciska 5/4
3,8 9,4 zielony Polana Huciska – Pol. Trzydniówka – schr. PTTK w Dol. Chochołowskiej 5/3
2,6 12,0 czerwony schr. PTTK w Dol. Chochołowskiej – Dol. Jarząbcza (tablica papieska) 5/2
3,6 15,6 czarny Polana Huciska (początek Ścieżki nad Reglami) – Niżnia Polana Kominiarska 7/4
2,1 17,7 czarny Niżnia Polana Kominiarska – Wyżnia Kira Miętusia w Dol. Kościeliskiej 3/4
2,0 19,7 czarny Wyżnia Kira Miętusia w Dol. Kościeliskiej – Przysłop Miętusi 1189 m n.p.m. 5/3
0,9 20,6 czarny Przysłop Miętusi 1189 m n.p.m. – Wielka Polana w Dol. Małej Łąki 1/2
1,3 21,9 czarny Wielka Polana w Dol. Małej Łąki – Przeł. w Grzybowcu 1311 m n.p.m. 3/1
1,3 23,2 czarny Przeł. w Grzybowcu 1311 m n.p.m. – Pol. Strążyska 2/4
4,2 27,4 czarny Pol. Strążyska – Czerwona Przełęcz – Dol. Białego – Pol. Kalatówki 9/7
1,4 28,8 czarny Pol. Kalatówki – Kuźnice 2/4
1,4 30,2 bez szl. Kuźnice – „Księżówka” / Murowanica 1/1
4,4 34,6 bez szl. „Księżówka” / Murowanica – Bystre – Jaszczurówka – Toporowa Cyrhla –
3,2 37,8 czerwony Toporowa Cyrhla – Psia Trawka 6/3
3,4 41,2 czerwony Psia Trawka – Rówień Waksmundzka 5/3

2,7 43,9
zielony/ 
niebieski

Rówień Waksmundzka – Gęsia Szyja 1490 m n.p.m. – Rusinowa Polana /
Wiktorówki 3/5

2,6 46,5 niebieski Rusinowa Polana – Palenica Białczańska 2/4
2,8 49,3 czerwony Palenica Białczańska – Wodogrzmoty Mickiewicza 4/3
5,0 54,3 czerwony Wodogrzmoty Mickiewicza – schronisko PTTK nad Morskim Okiem 8/5

suma punktów wariantu VII: 78/64

2,7 2,7 czerwony schr. PTTK na Turbaczu – Pol. Gabrowa – Kiczora 1282 m n.p.m. 4/5
6,1 8,8 czerwony Kiczora 1282 m n.p.m. – Przeł. Knurowska 846 m n.p.m. 6/10

7,3 16,1 czerwony Przeł. Knurowska 846 m n.p.m. – Kotelnica 946 m n.p.m. – Runek 1005 m n.p.m. 11/9
6,3 22,4 czerwony Runek 1005 m n.p.m. – Polana Morgi – Lubań 1211 m n.p.m. 7/5

suma punktów wariantu VIII: 28/29

V. Jasień – Mszana Dolna (Beskid Wyspowy)

VI. Lud źmierz – Kiry ( tzw. Droga Papieska, Podhale)

VIII. Turbacz – Luba ń (Gorce)

VII. Kiry – Morskie Oko (Tatry)



4,7 4,7 żółty Dzwonkówka 983 m n.p.m. – Jaworzynka 936 m n.p.m. 6/6
4,9 9,6 zielony Jaworzynka 936 m n.p.m. – Tylmanowa Rzeka 4/9

suma punktów wariantu IX: 10/15

4,8 4,8 rowerowe Stary Sącz (ołtarz papieski) – Barcice 5/5

10,2 15,0 niebieski
Barcice – Wola Krogulecka – Makowica 948 m n.p.m. – zwornik szlaków pod
Makowicą 13/7

3,4 18,4 czerwony zwornik szlaków pod Makowicą – Hala Pisana 1044 m n.p.m. 5/4

4,5 22,9 czerwony
Hala Pisana 1044 m n.p.m. – Wierch nad Kamieniem – schronisko PTTK na Hali
Łabowskiej 5/5

7,0 29,9 czerwony schronisko PTTK na Hali Łabowskiej – Runek 1080 m n.p.m. 7/7
3,7 33,6 czerwony Runek 1080 m n.p.m. – Jaworzyna  Krynicka 1114 m n.p.m. 5/4

3,4 37,0 zielony Jaworzyna  Krynicka 1114 m n.p.m. – Diabelski Kamień – dol. Czarnego Potoku 4/9
3,1 40,1 zielony dol. Czarnego Potoku – przeł. Krzyżowa 760 m n.p.m. – Krynica-Zdrój (kościół) 4/5
7,3 47,4 czerwony Krynica-Zdrój (kościół) – Huzary 866 m n.p.m. – Mochnaczka Niżna 9/9
4,4 51,8 czerwony Mochnaczka Niżna – Banica 6/6
6,7 58,5 czerwony Banica – Ropki 8/8
3,5 62,0 czerwony Ropki – Hańczowa 4/5
6,1 68,1 czerwony Hańczowa – Kozie Żebro 847 m n.p.m.– Regetów Niżny 12/12
5,6 73,7 czerwony Regetów Niżny – Rotunda 771 m n.p.m. – Ług 8/8
9,4 83,1 czerwony Ług – Popowe Wierchy – Krzywa – Wołowiec 13/13
4,8 87,9 czerwony Wołowiec – bacówka PTTK w Bartnem 6/5

3,3 91,2 czerwony
bacówka PTTK w Bartnem – Magura Wątkowska 847 m n.p.m. (granica
województw) 6/4

suma punktów wariantu X: 120/116
*) kilometry wg Geoportalu szlaków turystycznych Małopolski COTG PTTK

**) punkty są podane w kierunku zgodnym z opisem i w kierunku przeciwnym

X. Stary S ącz – Magura W ątkowska (Beskid S ądecki i Niski)

IX. Dzwonkówka – Tylmanowa (Beskid S ądecki)


